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出張授業とは？ 特別プログラムの楽しいラジオ体操授業

参加校募集！ ラジオ体操ポータル 2024 検索

ラジオ体操出張授業 参加者の声

コンクール参加校の中から抽せんで 出張授業 を開催!

ラジオ体操応援ポケモンの

ルカリオが、
みんなと一緒にラジオ体操!?

開催概要や応募はこちらから

NHKテレビ・ラジオ体操でおなじみの体操講師やアシスタントが
全国の小学校にお伺いし、かんぽ生命オリジナルのプログラム
による特別授業をご提供しています。
授業では、ラジオ体操の正しい動きや呼吸の仕方などを分かり
やすく解説することで、子どもたちに体を動かすことの楽しさや
心地よさを体感してもらうことができます。

今年は練習方法を模索
しながら初めて応募し
ました。今日教わった
練習方法を取り入れ、
来期は絶対入賞した
いです！

かんぽ
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子どもたちの喜ぶ顔が見たくて、
ルカリオの登場は内緒にしてい
ました。最高の笑顔を見ること
ができて、一緒にラジオ体操が
できて、本当にいい思い出に
なったと思います。

かっこいいルカリオと体操
できて楽しかったです！
ルカリオ上手でした！TV
で見ている先生に体操を
教えてもらったので、うま
くなれた気が
しました！

ラジオ体操コンクールに
ご参加いただいた

児童のみなさまにプレゼント！

ルカリオと一緒にキミもラジオ体操しよう！

ポケモン KidsTV ラジオたいそう

ルカリオも
授業に参加!


