
第11回

ラジオ体操でみんなの

気持ちをひとつに！

2028
ラジオ体操
100周年

小学校への出張授業に「ルカリオ」も参加します！

今日と未来の
健康を支える

かんぽとラジオ体操

全国の小学校
対象

参加無料

ラジオ体操
応援ポケモン
ルカリオ

※撮影費など応募に関する費用は応募者負担となります。 ※応募の代表者は、参加児童が所属する小学校の教員の方のみとさせていただきます。
主催：株式会社かんぽ生命保険　後援：総務省、スポーツ庁　協力：NHK、NPO法人全国ラジオ体操連盟、一般財団法人簡易保険加入者協会、株式会社
ポケモン、日本郵便株式会社

応募期間終了後、厳正な審査を行い、入賞チームまたは入賞校を決定。2024年12月にかんぽ
生命プレスリリースで発表し、後日詳細情報をWebサイトなどで公開いたします。入賞チーム
または入賞校には事務局から個別にご連絡させていただきます。

応募は
こちら！

https://www.radio-taiso.jp/contest/

ラジオ体操コンクール事務局 TEL:03-6427-7333

参加部門を選択の上、動画をご準備いただきお申し込みください。

（受付時間：午前10:00～午後5:00 ※土・日・休日・12月28日～1月4日を除く）

かんぽ

2024年6/3（月）~9/13（金）Web応募 
2024年9/13（金）23:59まで応募期間

ルカリオと一緒にキミもラジオ体操しよう！

ポケモン KidsTV ラジオたいそう

児童のみなさまにプレゼント！
ご参加い

ただいた

※イメージは
2023年度の
ものです。

©2023 Pokémon.©1995-2023 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.

みんなで
応募しよう！

元気にラジオ体操を
行っている動画を
撮影して送ってね！技術部門

ぎじゅつぶもん ラジオ体操を通じた
日ごろの活動の
動画を送ってね！取組部門

とりくみぶもん

かんぽ生命
企業キャラクター

かんぽくん ゆめちゃん＠radio_kampoフォローしてね！



・技術部門は2024年度に同一小学校に在籍する児童でチームを編成してください。
 （1チーム当たりの上限10人）
・取組部門は学校での取り組みを撮影するため、チームを編成する必要はございません。

●朝礼時や運動会など、日ごろのラジオ体操を行っている様子。
●ラジオ体操を練習するにあたって工夫していること。
  （児童同士で教えあうといった工夫した練習方法など）
●ラジオ体操を通じて、地域との交流や子どもの健全育成に取り組んでいる様子、
  多様性や国際性に配慮した取り組みを行っている様子。

取組部門の
審査ポイント

技術部門の
審査ポイント

●全体を通して、元気良く、楽しんでラジオ体操を行っているか。
●そろった動きで正しいラジオ体操を行っているか。　　　　　　           など

応募の流れ

Webからの応募のみ
となります。

①参加部門を選択

③応募

⑤表彰

②動画の撮影

ラジオ体操第一の映像（3分程度）

日ごろのラジオ体操への取り組み映像（4分程度）、アピールポイント

技術部門

取組部門

●同じ小学校の児童で参加してください。
●応募する際の代表者は、児童が所属する小学校教員のみとさせていただきます。
●応募動画に関する著作権、そのほかの知的財産に関する全ての権利は、かんぽ生命に帰属するものとします。
あらかじめ参加される児童ならびに保護者全員の同意を得た上でご応募ください。

●個人や小学校以外の団体（スポーツ団体、子ども会、塾など）でのご応募はできません。
●応募動画、学校名、チーム名などはWebその他媒体に掲載することがあります。
●練習・撮影は、事故防止のため、周囲の人と十分な間隔を空けて行ってください。
＜技術部門＞
●同一の小学校からの複数チームのご応募は可能です。ただし、同一児童は複数チームに参加できません。
●同時に複数チームでご応募いただく場合は、チームごとに応募と動画データが必要です。
「アンケート」は、全チーム共通の１点のみで差し支えありません。
＜取組部門＞
●学校単位でご応募ください。
●日ごろのラジオ体操に取り組んでいる動画と併せてアピールポイントを応募フォームにご入力ください。

応募規定

注意事項

応募動画で使用するラジオ体操音源は、Webサイトでダウンロードしてください。
上記音源以外でのご応募は無効となる場合がありますのでご注意ください。

④入賞チーム・入賞校発表 応募期間終了後、厳正な審査を行い、入賞チームまたは入賞校を決定。
2024年12月にかんぽ生命プレスリリースで発表し、
後日詳細情報をWebサイトなどで公開いたします。

入賞チームまたは入賞校には事務局から個別にご連絡し、表彰します。

応募はこちらから▶ ラジオ体操ポータル 2024 検索

お問い合わせ先：ラジオ体操コンクール事務局　TEL：03-6427-7333（受付時間：午前10：00～午後5：00 ※土・日・休日・12月28日～1月4日を除く）

右記の二次元コードか、Webサイト（https://www.radio-taiso.jp/contest/）
の応募フォームより参加部門を選択の上、②で撮影した動画（mp4形式を推奨）
をアップロードしてください。

公式YouTube
チャンネルは
こちら

小学校への出張授業に
ラジオ体操応援ポケモン
「ルカリオ」も参加します。
詳しくはWebでご確認ください

かんぽ

第11回 全国小学校ラジオ体操コンクール

中種子町立増田小学校

みなさまの伸び伸びと元気なラジオ体操の動画をお待ちしています！

第10回 全国小学校ラジオ体操コンクール 入賞校のご紹介

指先まで意識した丁寧な動きはもちろん
のこと、呼吸もしっかりできている点や、
とても良い笑顔で体操をしている点。

受賞の
ポイント

大阪市立晴明丘小学校

体育の授業に限らず、さまざまな場所・
場面で日常的にラジオ体操を行っており、
全校児童が一丸となって活動している点。

受賞の
ポイント

その他の
入賞校は
こちら

こちらもCheck!

技術部門

金賞

取組部門

文部科学
大臣賞

ラジオ体操公式YouTubeチャンネル
では、過去に金賞を受賞した安芸高田
市立美土里小学校で行われた表彰式・
出張授業の様子も公開しています。
ぜひこちらもご覧ください！


